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PREMIUM PROTEIN BLEND - =

™ Performante Whey Protein Bland
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PREMIUM PROTEIN BLEND

Simply Whey es una mezcla de proteina de suero de alta calidad enriquecida
con BCAA y un perfil de amino&cidos rico en valor bioldgico.

Gluten-Free

Fich in BCAR & Amino Acids

: Cj ETARY SUPPLEMENT
“TWEIGHT 5 LBs (2067.96 G)

Hecho tanto para atletas avidos como para recién llegados a las proteinas,
Simply Whey contiene 24g de proteina bioactiva pura en cada cucharada.
Simply Whey es la forma saludable de aumentar las proteinas en su dieta.

El meticuloso proceso del Aislado de proteina de suero de Simply Whey ha
conseguido convertirlo en un producto de “facil de disolver” gracias a su formula
de pureza total, lo que lo convierten en la proteina mas facil de digerir del
mercado.

SABORES:

VANILLA ICE CREAM

INSTRUCCIONES DE USO:

Para obtener los mejores resultados, recomendamos agregar 1 cucharada
grande de esta mezcla de rapida absorcion (30 g) al agua o leche 30-60 minutos
después del entrenamiento. Alternativamente, disfrute en cualquier momento de
un conveniente refuerzo de proteinas sin la molestia de preparar las comidas.

SimMmpPly

¢ 100% Whey de Suero de leche
¢ Baja en azicar y baja en grasas
® Libre de gluten

e MAaxima construccidon muscular

4
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SUPPLEMENT FACTS
Serving size: 1 scoop (35g)
Serving per Container: approx. 65
Amount Per Serving %DV#*
Calories 120 o
Calories from fat 18 o
Total Fat 29 3%
Saturated Fat 19 5%
Cholesterol 75mg 25%
Total Carbohydrate 29 1%
Dietary Fiber 0g 0%
Sugars 29
Protein 249 48%
Sodium 100mg 4%

Mineral Blend
Calcium 140mg 10%
Potassium 160mg 4%

Amino Acid Profile

Leucine (BCAA) 2532mg o
L-Isoleucine (BCAA) 1471mg *
L-Valine (BCAA) 1372mg o

Based on a 2,000 calorie diet

**Daily Values not established

#Essential Amino Acids (EAAs)

t Branched Chained Amino Acids (BCAAs)

INGREDIENTES:

Concentrado de Proteina de Suero, Maltodextrina,
Goma Guar, Saborizante Natural y Artificial, Sucralosa.

simplycl

ventas@simplyvitamins.cl
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HYDROLYZED WHEY PROTEIN

Sabemos que la utilizacién méaxima de la proteina es esencial para ayudar en la
recuperacion del musculo y el mantenimiento del balance positivo del nitrégeno,
lo que es fundamental durante los periodos de entrenamientos intensos. No
existen estandares de proteinas mas altos que Isolate Hydrolized Whey, por lo
que puede estar seguro que estara alimentando sus musculos hasta su maximo
potencial!

El meticuloso proceso del Aislado de proteina de suero de SIMPLY VITAMIN ha
conseguido convertirlo en un producto de “facil de disolver” gracias a su formula
de pureza total, lo que lo convierten en la proteina mas facil de digerir del
mercado.

Y no lo olvides, con 0% carbohidratos, Isolate Hydrolized Whey se convierte
en el producto perfecto para las dietas bajas en carbohidratos. Isolate
Hydrolized Whey es la formula ideal, dptima, perfecta. Sirve para etapas de
definiciéon o mantenimiento.

SABORES:

CHOCOLATE COOKIES

PEANUT BUTTER

¢ VANILLA BEAN CUPCAKE

SimMmpPly

¢ Proteina Hidrolizada de Rislado
de Suero de Leche

e 0 Azdcar / 0 Grasas
e Libre de Gluten y Lactosa

e Maxima Construcciéon Muscular

25 0, 0, 53,

Proteina Azucar Grasas BCAASs
SUPPLEMENT FACTS
Serving size: 1 scoop (30g)
Serving per Container: approx. 75
Amount Per Serving %DV#
Calories 110 o
Calories from fat 5 o
Total Fat Og 0%
Saturated Fat 0g 0%
Trans Fat 01 o
Cholesterol 5mg 2%
Sodium 45mg 0%
Potassium 160mg 5%
Total Carbohydrate 19 0%
Dietary Fiber Og 0%
Sugars Og o
Protein 25¢g 50%
Vitamin A 0%
Vitamin C 0%
Calcium 15%
Iron 0%
Based on a 2,000 calorie diet
**Daily Values not established

INGREDIENTES:

Aislado de Proteina de Suero Hidrolizado, Saborizante
Natural y Artificial, Lecitina y Rebaudiosido A.

INSTRUCCIONES DE USO:

Como suplemento dietético, tome 1 cucharada con
200ml de agua o leche y revuelva, agite o mezcle
durante 30 segundos antes del entrenamiento o segun
las indicaciones del médico.

simplycl

ventas@simplyvitamins.cl

wwuw.simplyvitamins.cl



gy

AMIN

GOMPLETE WORKOUT FORMULA

IMPROVE EXERCISE O
REDUCE FATIGUE
ENHANCED FOCUS

|

= Jagel®

E WORKOUT FORMULA

OVE EXERCIS
REDUGE FATI ‘ ¢ Mejora el Resultado del Ejercicio
ENHANCED FO

® Reducir la Fatiga

JETARY SUPPLEMENT

® Enfoque Mejorado
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SUPPLEMENT FACTS

Serving size: 1 scoop (10g)
Serving per Container: approx. 80

COMPLETE WORKOUT FORMULA Ao Per Sering __%ovE

Amino Decanate

DIETARY SUPPLEMENT .
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Anabolic 10:1:1 BCAA Ratio: 59 *
AMINOS Simply es su mejor férmula de entrenamiento y recuperacion. Entrega (L-Leucine, L-Valine, L-Isoleucine)
de ingredientes limpios y de alta calidad. L-Glutamine 29 *
Critical Core Amino Acids: 500mg *

L-Alanine, L-Arginine, L-Aspartic Acid,
L-Cystaine, L-Glycine, L-Histidine,
L-Lysine, L-Methionine, L-Phenylalanine,
L-Proline, L-serine, L-Threonine,

¢ El mejor y mas completo suplemento de aminodcidos. L-Tryptophan and L-Tyrosine.

AMINOS Simply seguramente lo mantendra al maximo rendimiento incluso en
los entrenamientos mas dificiles.

o Perfect rar racion y mantenimiento m lar.
erlecto para recuperacion y mante ento muscuia *Daily Values not established

¢ No contiene azucar y tienen un sabor delicioso.
e Contiene 10:1:1 de ratio de BCAA por dosis.

INGREDIENTES:

Acido citrico, Sabores Naturales y Artificiales, Maiz
SABORES: Ceroso, Acido Malico, Sucralosa, Silice, Acesulfamo de

Potasio, Rojo FD&C #40, PEG 8000, PEG 3350 y Acido
3 Decanoico.

P

INSTRUCCIONES DE USO:

Para adultos, mezcle una (1) cucharada (10 g) con
230ml de agua fria o jugo y consuma antes de su
entrenamiento.
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8 FRUIT PUNCH
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® Apoya el Metabolismo de las Proteinas
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U LT I I\/I AT E R E C O V E R Y Serving size: 1 Scoop (59)
Serving per Container: 200
. » o ) Amount Per Serving %DV*

Nutriente para la recuperacién muscular. Aminoacido no esencial usado como - 5
suplemento alimenticio para beneficios musculares. Una vez se acaba el “elutamine g
ejercicio, nuestro cuerpo nos pide una recuperacion, la cual solemos hacer **Daily Values not established
mediante la ingesta de liquidos recuperadores de energia y mediante el reposo
mas clasico o tradicional, dormir.
Pero la buena reparacion de nuestro tejido muscular se debe de hacer mediante INGREDIENTES:
la ingesta de aminodacidos saludables, que hacen que tengamos una .
recuperacion absolutamente completa. Glutamina.
Al ser un aminodacido de los conocidos como esenciales, la glutamina se
convierte en un elemento fundamental para poder recuperarnos antesy poder InSTRUCCIOﬂES DE USO
seguir aumentando nuestra musculatura dia tras dia. Para adultos, mezcle una (1) cucharada (5g) con 200ml

de agua fria o jugo y consuma antes de su
entrenamiento.

SABOR:

UNFLAVORED

ventas@simplyvitamins.cl wwuw.simplyvitamins.cl
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CREASE RECOVERY & REPAIR
PROMOTES MUSCLE GROWTH
DELAYS FATIGUE

HONOHYDRATE

INCREASE RECOVERY & REPAIR
PROMOTES MUSCLE GROWTH
DELAYS FATIGUE ,

® Creatina Monohidrato de Alto Rendimiento

® Sin Colorantes, ni Sabores Artificiales

® Apoya el Metabolismo de las Proteinas
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Es un compuesto natural formado por tres aminoacidos: metionina, arginina y
glicina. Los aminoacidos son los bloques béasicos que forman la proteina. El
cuerpo es capaz de sintetizar una pequefa cantidad de creatina al dia (+/- 1g),
y el resto debe aportarse a través de la dieta o suplementacion. La carne y
pescado son las principales fuentes. Por algo su nombre deriva de "kreas",
carne en griego.

SUPPLEMENT FACTS

Serving size: 1 Scoop (59)
Serving per Container: 60

%DV

ok

Amount Per Serving

Creatine Monohydrate 59

**Daily Values not established
1 Daily Value Established in 2,000 calories per day

INGREDIENTES:

Creatina Monohidrato.
Si haces deporte, la Creatina Simply mejorara tu rendimiento y composicion
corporal. Pero sus beneficios van mas alld de maximizar tu sentadilla o
velocidad en un sprint.

INSTRUCCIONES DE USO:

® Mejora el control de glucosa en personas diabéticas. DiAS DE ENTRENAMIENTO

® Previene la pérdida muscular y debilidad dsea en hombres y mujeres mayores.

® Aunque el 90% de la creatina se acumula en los musculos, es también importante en el
cerebro, y estd demostrada su mejora de la capacidad cognitiva, en personas mayores.

® Mejora el estado de animo en casos de fatiga mental por falta de suefo y reduce sintomas
de depresion.

® Por ultimo, recuerda que ningun alimento vegetal tiene creatina, por eso los vegetarianos
tienen menores niveles, y en ellos la suplementaciéon mejora el rendimiento fisico y
cognitivo mas que en omnivoros.

Para los adultos, mezcle una (1) cucharada (5 g) con
200ml de agua fria o jugo y consuma antes de su
entrenamiento. las personas que pesan mas de 125
libras deben consumir otra cucharada inmediatamente
después del entrenamiento.

DIiAS NO DE ENTRENAMIENTO
Mezcle una (1) cucharada (5 g) con 200ml de agua fria
0 jugo con el desayuno.

SABOR:

UNFLAVORED

wwuw.simplyvitamins.cl

ventas@simplyvitamins.cl



BRANCHED CHAIN AMINO ACIDS

Los BCAA’s son aminoacidos ramificados esenciales. Nuestro cuerpo no tiene
la capacidad de producir este tipo de aminoacidos, por lo que debe conseguirlos
de fuentes externas como la alimentacion o los suplementos alimenticios. Los
BCAAs estan compuestos especificamente por tres tipos de aminoacidos: la
Leucina, la Valina y la Isoleucina.

Los aminoacidos son los responsables de construir las proteinas, las que a su
vez participan de un gran numero de funciones en nuestro cuerpo, como la
construccion de tejidos o la distribucion de vitaminas y minerales a lo largo del
organismo

¢ Ayuda en la construccion de masa muscular.

e Acelera el proceso de sintesis de proteinas.

e Aumenta la resistencia.

¢ Mejora el sistema inmunoldgico.

¢ Ayuda a aumentar los niveles de energia.

¢ Reduce el dafo muscular y mejora el proceso de recuperacion post-entreno.

simpPly

® Apoyo al Crecimiento Muscular
® Mejorar la Recuperacion

® AQumentar la Resistencia

111 TABLETS

SUPPLEMENT FACTS

Serving size: 4 Tablets
Serving per Container: 45

Amount Per Serving %  %DV*
Vitamin E (As dl-alpha Tocopheryl Acetate) 5.36 IlU 53.6%
Vitamine B6 (as Pyridoxine) 16mg  800%
L-Leucine 1200mg o
L-Isoleucine 500mg o
L-Valine 500mg o

**Daily Values not established

INGREDIENTES:

Celulosa Microcristalina, Fosfato Dicdlcico, Acido
Estearico, Croscarmelosa Sddica, Estearato de
Magnesio, Esmalte Farmacéutico.

INSTRUCCIONES DE USO:

Como suplemento dietético, los adultos deben tomar
cuatro (4) tabletas al dia con las comidas.

wwuw.simplyvitamins.cl

ventas@simplyvitamins.cl
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CONJUGUATED LINOLEIC AClp UGUATED LINOLEIC Aclp

CLA-LA

HELPS FORM A LEAN BODY JRTS METABOLISM
| N
SUPPORTS METABOLISM NOCASK MUSCLE

Y LANT-F
S INCREASE MUSCLE o
WLANT-FREE

. DIETARY SUPPLEMENT
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CLA

CONJUGUATED LINOLEIC ACID

CLA forma parte de la linea Simply Vitamins. Una nueva linea que se
caracteriza por utilizar materias primas de la mejor calidad y el desarrollo
técnico mas novedoso, para que cada uno de sus productos sea el mejor dentro
de su categoria.

Proporciona 1000 mg de CLA para ayudar a proteger la masa muscular a la vez
que resulta una ayuda excepcional en los procesos de pérdida de peso o
definicién. Este es un producto de calidad superior que proporciona &cido
linoleico conjugado ultra puro. EI CLA facilita la eliminacion de la grasa corporal
mediante el incremento del metabolismo basal y dificultando la acumulacion de
nuevas moléculas de grasa.

Ademas, el CLA ayuda a mantener la masa muscular gracias a que ejerce un
efecto anticatabdlico, promoviendo un cuerpo tonificado y haciendo mas facil
que se continde perdiendo peso o dificultando que ese peso se vuelva a
retomar. De hecho, su efecto anticatabdlico no solo es util en los procesos de
pérdida de peso, ya que el incremento de la masa muscular depende del
balance entre el anabolismo (creacion de masa muscular) y el catabolismo
(destruccién), de modo que al proteger la masa muscular, el CLA sirve también
como complemento en los procesos en los que se desea alcanzar un balance
de nitrégeno positivo.

SimpPly

® Ayuda a Formar un Cuerpo Delgado

® Apoya el Metabolismo
® Ayuda a Aumentar el MUsculo

e Sin Estimulantes

1000.: 90

CONJUGUATED LINOLEIC ACID SOFTGELS

SUPPLEMENT FACTS

Serving size: 1 Softgel
Serving per Container: 90

Amount Per Serving %DV*
Calories 9
Calories from fat 9
Total Fat 19 2%
Polyunsaturated Fat 0.75¢g
Saftflower Oil 19 o

Cla (Conjugated Linoleic Acid) 0.8g >

*Based on a 2,000 Calorie diet
**Daily Values not established

INGREDIENTES

Gelatina, Glicerina, Agua y Algarroba.

INSTRUCCIONES DE USO:

Tome 1 capsula blanda por la mafana y 1 capsula
blanda por la noche, preferiblemente con una comida.
como individuos varian, también lo seran los resultados
del uso de este producto.

ventas@simplyvitamins.cl

wwuw.simplyvitamins.cl
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IMPROVE ATHETIC!

PERFORMANCE IMPROVE ATHETY'
PERFORMANCE

HELES HEDUQF HELPS REDUCE'
BODY FA BODY FAT

HELPS CONVERT e Mejorar el Rendimiento Atlético
FAT TO ENERGY
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HELPS CONVERT
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PAT 10 BNy ® Ayuda a Reducir la Grasa Corporal
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FRUIT PUNCH FLAVOR DIETARY SUPPLEMENT

L-CARNITINE
L-CARNITINE |

FRUIT PUNCH FLAVOR DIETARY SUPPLEMENT

!
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L-CARNITINE SERVICIOS

T SUPPLEMENT FACTS
L CA R N I I N E Serving size: 1 Tabletspoon (15 ml)
- Serving per Container: 32

Amount Per Serving %DV

FRUIT PUNCH FLAVOR DIETARY SUPPLEMENT Calories 0 0
Total Carbohydrates 0g 0%

Total Fat 0g 0%

- . Sodium Omg 0%

L- Carnitina puede ayudar a restaurar y mantener los niveles adecuados de este Potassium 15mg <1%
transportador de acidos grasos. También puede actuar como un antioxidante, Vitamin B3 (niacinamide) 10mg 50%
contribuir a su salud en general y el bienestar. Vitamin B12 (Cyanocobalamin) 100mcg  1667%
Vitamin B5 (D-Calcium Pantothenate) 30mg 300%

L-Carnitine (Carnipure)(Free Form Base) 3000mg o

wk

® Ayudar a su cuerpo a quemar grasa y transformarla en energia.
e Luchar contra los radicales libres daninos en el cuerpo.

Stevia Extract 15mg

Based on a 2,000 calorie diet

e Contribuir a su salud en general y el bienestar. **Daily Values not established

INSTRUCCIONES DE USO: INGREDIENTES:

Como suplemento dietético, tomar 1 cucharada al dia con las comidas de la Agua Purificada, Acido Citrico, Sorbato de Potasio
manana y la noche o antes de los entrenamientos de alta intensidad. (como conservante), Aroma Natural de Bayas y Stevia.

SABORES:

"9 FRUIT PUNCH

simplycl ventas@simplyvitamins.cl wwuw.simplyvitamins.cl
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